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I. WSTEP

Profilaktyka rozumiana jest jako proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikoéw niekorzystnych dla zdrowia i zycia czlowieka (wg Zbigniewa

Bronistawa Gasia, 2001). Realizowana jest miedzy innymi na gruncie szkolnym we wspdlpracy ze srodowiskiem lokalnym.

Szkota jest miejscem dziatalno$ci zadaniowej ucznidéw i moze wyzwala trudnosci mtodziezy zwigzane z przyjmowaniem
odpowiedzialnosci za siebie i innych. Jest miejscem intensywnego rozwoju w zakresie funkcjonowania interpersonalnego i spotecznego
w grupie rowiesniczej. Wypetnia znaczng cze$¢ aktywnego zycia mtodziezy. Jest miejscem konfrontacji autorytetow i ksztaltowania sie poczucia
wlasnej wartosci. Z perspektywy rodzicéw szkota jest terenem weryfikacji oczekiwan zwigzanych z wlasnym dzieckiem.

Dziatania profilaktyczne stanowig wyspecjalizowang cze$¢ dziatan wychowawczych zawartych w szkolnym programie
wychowawczym. Tre$ci Szkolnego Programu Profilaktyki wynikajg ze szkolnego programu nauczania. Szkolny Program Profilaktyki jest
skorelowany z podstawowymi dokumentami wyznaczajacymi zakres dziatan edukacyjno-wychowawczych oraz opiekunczych.

Szkolny Program Profilaktyki w Publicznym Gimnazjum nr 9 im. Rodziny Lutostawskich w Lomzy jest wynikiem diagnozy,

w ktorej uwzgledniono potrzeby rozwojowe ucznidow, wymagania rodzicow oraz potrzeby wynikajace ze specyfiki srodowiska. Stanowi

integralng czes$¢ statutu szkoty, jest skorelowany z Programem Wychowawczym Szkoty.
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II. CHARAKTERYSTYKA OKRESU ADOLESCENCJI MLODZIEZY

Sposrod wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi szczeg6lng fazg w zyciu czlowieka. Z perspektywy psychologiczne]
wlasnie w tym okresie dokonuja si¢ migdzy innymi zmiany w obrazie siebie i spotecznej percepcji jednostki, formowane sa nowe wzorce relacji

interpersonalnych, gwaltownie wzrasta liczba i jako$¢ nowych do§wiadczen osobistych i spotecznych, rozwijane sa umiejgtnosci pozwalajace

na ksztaltowanie si¢ poczucia wlasnej kompetencji. Nastolatek osigga nowy status spoteczny, a tym samym zwiekszaja si¢ jego mozliwosci
osiggania celow, otrzymywania wzmocnien i ksztaltowania nowych zachowan. W tym okresie zycia dokonuja si¢ gruntowne przemiany
zwigzane z poczuciem tozsamosci osobistej i spoteczne;.

Jest to okres przejsciowy miedzy harmonig i ,,doskonato$cia dzieciecg", osiagnieta w koncu pierwszej dekady zycia, a ,,doskonatoscig"
i stabilizacjg rozwoju cztowieka dorostego. Przechodzenie z dziecinstwa w wiek dojrzaty przebiega w sposob skomplikowany i burzliwy oraz
trwa wyjatkowo dhugo. Jest to ostatni etap w procesie intensywnego rozwoju. Gdy minie, czlowiek staje si¢ dorosty, dojrzaty, samodzielny,
wkracza w zycie wzglednie ustabilizowane w sensie zarowno biologicznym, jak psychologicznym. Wiek dorastania jest wiec ostatnim okresem,
w ktérym w sposob skuteczny mozna wptywac na ksztattowanie si¢ wlasciwosci somatycznych i psychicznych jednostki.

Dla dorostych, ktorzy wychowuja mlodziez i czujg si¢ za nig odpowiedzialni, jest to wiec ostatnia szansa oddziatywania. Uswiadamiajac
sobie te sytuacje rodzice, wychowawcy, nauczyciele przezywaja niepokdj: czy na pewno niczego nie zaniedbali, czy mlode osoby, ktérym z racji
obowigzkow rodzicielskich albo zawodowych mieli pomaga¢ we wszechstronnym harmonijnym rozwoju, zrealizowaty wszystkie swoje
mozliwosci, czy sg dobrze przygotowane do samodzielnego zycia. Wiek dorastania to okres wzmozonej emocjonalno$ci, niezwyktej
intensywnosci i zywosci przezy¢ uczuciowych. Cechuje je wysokie napigcie: doznawany smutek jest bardzo gleboki, przezywana rado$¢
niezwykle silna. Charakterystyczng wlasciwoscia emocji w tym okresie jest takze chwiejnos¢: raz sa zatamani, nie wierza w swoje mozliwosci,
w swoje powodzenie w jakiejkolwiek dziedzinie, w innych momentach przezywaja poczucie wlasnej mocy: raz wzruszaja si¢ i wspotczuja,
to znowu sg twardzi, nieugi¢ci okrutni. Stany uczuciowe cechuje nietrwalos$¢ i ruchliwos¢, oscylacja miedzy nastrojami krancowymi. Skrajnie
negatywne fatwo przechodza w zdecydowanie pozytywne, smutek w rados¢, przygnebienie w entuzjazm i odwrotnie.

. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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W pierwszej fazie wieku dorastania do$¢ czesto dominujg u mlodziezy stany uczuciowe negatywne, niepokoje, leki m.in. dotyczace

wlasnej osoby, np. niepewno$¢, jaka bedzie przysztos¢, czy sobie poradze, czy nie spotka mnie niepowodzenie, obawy przed kontaktami
z innymi, przed odrzuceniem, wy$mianiem, niesmiatos¢. Innymi negatywnymi stanami emocjonalnymi sg: gniew, zto$¢, agresja. Przejawiajg si¢
one jako reakcja na frustracje, m.in. uniemozliwianie realizacji wtasnych plandw, na ograniczenie przywilejéw, na kontrole, przymus.

Agresje mlodziez uzewngtrznia inaczej, gldwnie w formie posredniej: milczenia, ironii, krytyki. Mlodziez przezywa roéwniez wiele
standéw emocjonalnych pozytywnych: rado$¢, zachwyt, entuzjazm, poczucie wlasnej mocy. Najbardziej charakterystyczne i specyficzne dla
wieku dorastania sg potrzeby samodzielnosci, niezaleznos$ci, autonomii. Nasilenie wynika z poczucia sity fizycznej, z poczucia zwigkszonych
mozliwosci intelektualnych, z rozwoju samoswiadomosci. Zwigksza si¢ znacznie zakres potrzeby samodzielnosci, obejmuje on nie tylko
poglady, uczucia, aktywnos¢, lecz przede wszystkim sfere decyzyjng: dziewczgta i chlopcy pragng sami decydowac o swoich sprawach sposobie
spedzania wolnego czasu, wydawania pienigdzy, ubierania si¢, doboru kolezanek i kolegdw. Czesto rodzice w trosce o przysztos$¢ dzieci usiluja

wptynaé na ich decyzje, sktaniajac do wyboru okreslonej drogi ksztalcenia. Niekiedy nie uwzgledniajg przy tym zainteresowan

1 zdolno$ci dzieci, lecz kieruja si¢ przekonaniem o korzysciach wynikajacych z uprawiania wybranego zawodu. Czasami jest to zawod zgodny

z ich wlasnymi marzeniami mlodzienczymi, nie zrealizowanymi w zyciu. Presja rodzicow bywa niekiedy bardzo silna, czasami ma ona postac
jawna w przypadku buntowniczej postawy mlodych, prowadzi do konfliktéw. Rodzice nie rozumieja czesto psychiki mtodego cztowieka i stad
trudno im znalez¢ wlasciwy sposdb postepowania. Mlody czlowiek to istotnie juz nie dziecko , ale jeszcze nie dorosty. Niedostrzeganie przez
dorostych potrzeby samodzielno$ci, niedocenianie jej znaczenia prowadzi do opdznienia procesu dorastania.

Dorastajace dziewczeta i chlopcey silnie odczuwaja potrzebe przynaleznosci do grupy czy paczki kolezenskiej. Z nig si¢ identyfikuja, jej opinie
przejmuja, z nig pragng wspoldziataé, ona zapewnia im poczucie bezpieczenstwa, roztadowanie napig¢ powstajacych podczas konfliktow

z dorostymi, akceptacje, ktorej nie uzyskuja w szkole ani w rodzinie. Rodzicom nietatwo zaakceptowac takg forme realizacji potrzeby
przynaleznosci. Wydaje si¢ im, ze oddala si¢ ono od nich definitywnie, Ze juz ich nie kocha, majg zal do niego i do Srodowiska rowiesniczego,
ktére w ich przekonaniu odciaga je od rodziny.

. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Srodowisko rowiesnicze spetnia jeszcze jedna wazna role w zaspokajaniu potrzeb psychicznych dorastajacej mlodziezy: zapewnia akceptacie.
Dorosli nie zaspakajaja potrzeby akceptacji dziecka w stopniu dostatecznym. Nie czynig tego rodzice, ktorzy przewaznie maja w stosunku do
niego wysokie aspiracje i chcieliby, aby spehiato ich oczekiwania w wigkszym stopniu niz to czyni. Nauczyciele wyrazaja swoje uznanie jeszcze
rzadziej niz rodzice. Jesli juz im si¢ to zdarzy, to najczesciej wytacznie w stosunku do najlepszych ucznidow. Niedobory w zaspokajaniu potrzeby
akceptacji realizujg dorastajace dziewczeta i chlopcy w grupach rowiesniczych, ktorych wymagania sg znacznie mniejsze, w ktorych panuje
tolerancja 1 wzajemne zrozumienie. Idealnym $rodowiskiem dla rozwoju dzieci nie jest jednak srodowisko pozbawione wszelkich probleméw

1 prob. Zastuguja one na to, aby mie¢ prawo stawania wobec problemoéw zycia i wynoszenia korzysci z takiej konfrontacji. Potrzebne sa drobne
niepowodzenia i zawody zyciowe. Jak inaczej mozna by nauczy¢ si¢ radzi¢ z problemami i frustracja. Zadaniem rodzicoOw nie jest wigc
wyeliminowanie z zycia naszych dzieci wszelkich prob, lecz stuzenie im w roli godnego zaufania sojusznika, ktéry umie doda¢ otuchy, kiedy
doznaje smutku, umie interweniowac, gdy zagrozenie przekracza ich sily, przede wszystkim umie dostarczy¢ im narzedzi, za pomocg ktérych

beda mogly pokona¢ przeszkody.
Wiek 13 — 16 lat okresla si¢ jako okres ryzyka ze wzgledu na podejmowanie przez mtodziez zachowan problemowych. Szkota,

ze wzgledu na spedzanie znacznej czgsci aktywnego zycia mlodziezy, jest gltownym terenem dziatan profilaktycznych I fazy. Tu spotykaja si¢
najwazniejsze dla mtodego cztowieka osoby doroste, rodzice i nauczyciele (M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, Warszawa

1986).

______________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
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III. PODSTAWA PRAWNA

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art.72.
e Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty.
e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 209 z p6z. zmianami),
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz.1485),
e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (z p6z. zmianami).
e Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. 0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (z p6z. zmianami).
e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (z pdz. zmianami).
e Rozporzadzenie MEN z 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkot.
e Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

e Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.01.2003 roku w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod

dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem. (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226),
e Statut Publicznego Gimnazjum nr 9 im. Rodziny Lutostawskich w Lomzy.

e Program Wychowawczy Publicznego Gimnazjum nr 9 im. Rodziny Lutostawskich w Lomzy.
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Programy narodowe i krajowe:
e Narodowy Program Zdrowia (2007 - 2015).
e Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (2011 - 2015).
e Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii (2011 - 2016).
e Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV (2012 - 2016).
e Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestgpczosci wsrod Dzieci 1 Mlodziezy (2004 - 2014).
e Narodowy Plan Dziatan na rzecz Dzieci (2004 — 2012) .
e Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (2009 - 2013) .

e Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce (2010-2013).
® Rzadowy Program ,,Bezpieczna i Przyjazna Szkota” (2008-2013).
Poziomy profilaktyki

Profilaktyka to proces, ktory wspiera zdrowie przez umozliwienie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej im do konfrontacji
ze zlozonymi, stresujacymi warunkami zycia oraz przez umozliwienie jednostkom osigganie subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie
akceptowanego, bogatego zycia (Z. Gas, 1997).

Zapobieganie zachowaniom ryzykownym moze dokonywac si¢ na réznych poziomach. W zwigzku z tym wyrdznia si¢ profilaktyke
pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia:

o Profilaktyka pierwszego stopnia to dzialanie majace na celu: z jednej strony - promocje zdrowia i przedluzenie zycia czlowieka, zas
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z drugiej zapobiegania pojawianiu si¢ problemow zwigzanych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi. Szczegdlnie wyraznie akcentuje si¢ tutaj

budowanie i rozwijanie réznorodnych umiej¢tnosci radzenia sobie z wymogami zycia, albowiem deficyty w tym zakresie sa powszechnie

spotykane w populacji 0s6b dysfunkcjonalnych. Rownie wazne jest dostarczanie rzetelnych informacji, dostosowanych do specyfiki odbiorcow.

Moze by¢ kierowana do wszystkich uczniow.

Profilaktyka drugiego stopnia ma na celu ujawnianie 0sob z grupy ryzyka dysfunkcjonalnosci oraz pomaganie im w redukcji tego ryzyka

(a wigc zapobieganie rozwojowi zaburzen).

Profilaktyka trzeciego stopnia rozumiana jest jako interwencja po wystgpieniu dysfunkcji. Ma ona na celu, z jednej strony -

przeciwdziatanie pogigbianiu si¢ procesu chorobowego, zas z drugiej - umozliwienie osobie objetej terapig i rehabilitacjg powrotu
do spoleczenstwa, prowadzenia w nim satysfakcjonujacego i spotecznie akceptowanego trybu zycia, wolnego od patologii. (Z. Gas 1997).
Szkolny program profilaktyki to program profilaktyki srodowiskowej, to znaczy taki, w ktorym obiektem dziatan jest cate sSrodowisko

szkolne. Na terenie szkoty prowadzona jest profilaktyka pierwszego i drugiego stopnia.

Mozna wiec przyjaé, ze profilaktyka to odpowiednie dzialanie:

wspomaganie cztowieka,

ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka,

inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktéore ma na celu zapobieganie pojawianiu si¢ lub rozwojowi niekorzystnego
zjawiska, w konkretnej spotecznosci, np. szkolne;.

Mimo prawidtowych oddziatywan wychowawczych dzieci i mtodziez jednak zachowuja si¢ ryzykownie. Dzieje si¢ tak dlatego, gdyz nie

moga lub nie potrafig funkcjonowaé inaczej. Takie zachowania sg wtedy ich wlasnym sposobem przystosowania si¢ do istniejacej sytuacji.

Wyeliminowanie jednego zachowania ryzykownego moze powodowac pojawienie si¢ innych.
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W literaturze przedmiotu mozna zetkna¢ si¢ z koncepcjami, wg ktérych to, jakie zachowanie ryzykowne podejmuja uczniowie z roznych

grup ryzyka, jest czesto kwestig przypadku, pojawienia si¢ odpowiedniej okazji (Szymanska, Zamecka, 2002).

Teoria Zachowan Problemowych (wg R. i S.L. Jessorow) glosi, ze rézne zachowania ryzykowne peinig podobna funkcje w zyciu

jednostki, co zachowania konwencjonalne. Shuza zaspokajaniu tych samych potrzeb np. mitosci, akceptacji, przynaleznosci lub pozwalaja

realizowac¢ takie same cele rozwojowe, np. uzyskanie niezaleznosci od rodzicow.

Warto w gronie pedagogicznym poswigci¢ troche czasu na zrozumienie uwarunkowan, motywow zachowan swoich wychowankow
i zanim podejmiemy dziatania uzyskaé przekonanie, ze wiemy dlaczego wybieramy akurat takg, a nie inng forme¢ aktywnosci.

Aby profilaktyka w szkole byla skuteczna, musi spelnia¢ nizej wymienione warunki:

e musi wynika¢ ze $wiadomosci zagrozen prawidtowego procesu wychowawczego i gotowosci do wspoltdziatania w zmianie istniejace;]

sytuacji wychowawczej,
¢ konfrontowa¢ czlowieka - ucznia z niebezpieczenstwem, ryzykiem,

musi przekona¢ odbiorce, ze niebezpieczenstwo, ryzyko dotyczy réwniez jego i rdwnoczesnie, ze w jego mocy lezy skuteczna ochrona

siebie 1 innych.

W zwiazku z tym zadaniem profilaktyki w szkole jest inicjowanie, uruchamianie takich dziatan, ktére wprowadza pozadane zmiany

w funkcjonowaniu mlodego czlowieka — ucznia. W tym miejscu warto sprecyzowac, co oznacza wyrazenie zachowanie ryzykowne.
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Czynniki ryzyka i czynniki chroniace:

Zachowania ryzykowne- terminem tym okres§la si¢ rozne nieprawidlowe zachowania ucznia niebezpieczne zaréwno dla zdrowia fizycznego
i psychicznego, jak i dla jego otoczenia spotecznego (K. Ostaszewski, 2003).R6zne czynniki sprawiaja, ze dziecko zachowuje si¢ zgodnie

z normami i oczekiwaniami spofecznymi lub podejmuje zachowania ryzykowne. Wsréd wielu prob wyjasnienia przyczyny i nastgpstw zachowan
ryzykownych, na uwage zashiguje m.in. teoria czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych (Garmezy, Hawkins, Baxley).

Termin zagrozenie/ryzyko czgsto pojawia si¢ w literaturze specjalistycznej, poswieconej edukacji, psychologii. Nauczyciele czgsto
uzywaja tego terminu do opisu dzieci i mtodziezy, ktérym grozi wypadniecie z systemu edukacyjnego albo w odniesieniu do mlodziezy, ktora
nie przyswoila sobie umiejetnosci poradzenia sobie w trudnych sytuacjach. Zaktada si¢, ze u dzieci pochodzacych z rodzin, gdzie panuja cieple,
petne mitosci i troski relacje z rodzing i przyjaciotmi, ryzyko wystapienia problemoéw w przysztosci jest zdecydowanie mniejsze. Bez wzgledu na
to,w jakich warunkach wychowuje si¢ mtody cztowiek zdarza si¢, ze bedzie musiat zderzy¢ si¢ z trudnymi sytuacjami, a poziom indywidualnej

odpornosci jest uwarunkowany takze wieloma biezacymi doswiadczeniami.
Pamigtajac o tym, iz wychowanie to proces wspomagania wychowanka w rozwoju, ukierunkowany na osigganie petnej dojrzatosci

w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej, mozemy okresli¢, na jakie czynniki ryzyka narazeni sg mtodzi

ludzie.
Resilience, czyli pozytywne myslenie w profilaktyce

W obecnych czasach, w obliczu przemian spoteczno — ekonomicznych, kiedy coraz wiecej rodzin traci prace, znajduje si¢ w trudne]
sytuacji materialnej odbija si¢ to gleboko na prawidlowym dorastaniu mtodych ludzi. O tym, czy ten fakt bedzie miat dlugotrwale, negatywne
skutki decyduje wiele czynnikow, miedzy innymi wiek dziecka, jego poziom dojrzatosci, cechy osobiste, dostgpne zasoby. Wedhug teorii
resilience /umiejetno$¢ odbicia si¢ od dna, elastyczno$é, sprezystos¢, odpornosé, regeneracja sit/ dzieci z grupy ryzyka nie zawsze trzeba uznaé,

ze dzieci z grupy ryzyka sa na pozycji przegranej. Koncepcja ta mowi, ze sa to dzieci, ktore posiadaja tajemnicze moce, ktore pozwalajg im
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przetrwa¢ w ekstremalnie trudnych warunkach i mimo wszystko rozwija¢ si¢ prawidlowo. Ta adaptacja zalezy od wielu czynnikow, ktore
nazywamy chronigcymi
1 wspierajacymi rozwdj zwane tez czynnikami dobrostanu. Dzieci walczace z przeciwnosciami Zyciowymi nie moga osiggnaé odpornosci same.
Potrzebuja mitosci, opieki i wsparcia ze strony dorostych — rodzicéw, nauczycieli lub innych 0sob z otoczenia. Badania wskazuja, ze kluczowg
role w budowaniu odporno$ci odgrywaja nauczyciele na kazdym etapie ksztalcenia. Adekwatne wymagania, dawanie pozytywnych
informacji zwrotnych, bycie w roli powiernika, buduje motywacj¢ ucznia i daje mu poczucie bezpieczenstwa.

Czynniki chronigce

Czynniki budujace odpornosc:

Do klasycznych czynnikéw chronigcych i budujacych odpornosé zaliczamy:

e Srodowisko rodzinne — to najwazniejszy ze wszystkich czynnikow wplywajacych na prawidlowy rozwdj psychospoleczny dziecka -

zaangazowanie w zycie dziecka.

e otoczenie spoleczne, pozarodzinne — dziecko czerpie wsparcie z otoczenia spotecznego — szkoty, srodowiska lokalnego lub 0sob, ktore
sa mu bliskie, np. roéwiesnikdw. Troska ze strony innych oséb spoza rodziny zwigksza u dziecka odpornos¢ i niepodatnos$¢ na sytuacje
zagrazajace. Szczegblnie jest tutaj wazna rola nauczyciela, ktory dla nastolatka moze sta¢ si¢ druga, co do waznoS$ci, osoba znaczaca.
Jest oceniany jako bardziej obiektywny od rodzicow, totez jego opinie maja wielki wplyw na formujaca si¢ osobowos$¢ ucznia
(samooceng, emocje, obraz §wiata); Relacje nauczyciela z uczniem moga decydowac o pozycji socjometrycznej ucznia, majag wptyw na
procesy irole grupowe w klasie. Wsparcie ze strony nauczyciela moze rekompensowac brak wsparcia ze strony rodzicéw i réwiesnikdw.

e Srodowisko rowiesnicze - kontakty z rowiesnikami akceptujacymi normy spoleczne, z aspiracjami edukacyjnymi, prospoltecznymi

to kolejne zrodlo wsparcia dla dziecka zagrozonego.
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e cechy osobowosci — dzieci i mtodziez cechujace si¢ odpornoscia — super dzieciaki, ktore radzg sobie z wyzwaniami w sposob spotecznie

akceptowany. Ich pozytywne podejscie do problemow zyciowych i szukanie konstruktywnych rozwigzan pozwalaja w optymalny sposob

rozwigza¢ emocjonalnie ryzykowne do§wiadczenia.

Analizujac czynniki dobrostanu mozemy stwierdzi¢, ze tak naprawde nie sg one czym$ niezwyklym, poniewaz sg to uwarunkowania,
ktére towarzysza prawidlowemu rozwojowi mtodego czlowieka i stuza procesowi adaptacji w srodowisku, w ktérym zyje on i dorasta. Trzeba
pamigtac, ze ich istnienie w jakim$§ wymiarze przynalezne jest wszystkim dzieciom. Co z tego wynika? Naukowe rozwazania o czynnikach
chronigcych i wspierajacych rozwoj wskazuja, ze nalezy je traktowac nie tylko w obszarach ochrony przed zagrozeniami, ale takze w obszarach

pozytywnego rozwoju dzieci i mlodziezy. Takie podejicie pozwala na integralne potraktowanie obszaru wychowania, profilaktyki i promocji

zdrowia w szkole/placowce.
Dzialania profilaktyczne

Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka jest prowadzona na kilku poziomach
(za: H. Mrazek i R. Hagerty, 1994):

Profilaktyka uniwersalna

e jest adresowana do wszystkich uczniow w okre§lonym wieku, bez wzgledu na stopien ryzyka wystapienia zachowan problemowych lub
zaburzen psychicznych i dotyczy znanych, w znacznym stopniu rozpowszechnionych zagrozen, np. przemocy, czy uzywania substancji
psychoaktywnych. Na tym poziomie wykorzystywana jest ogolna wiedza na temat zachowan ryzykownych, czynnikow ryzyka
i chronigcych, danych epidemiologicznych (sg to gtéwnie wyniki badan naukowych, dotyczace miedzy innymi palenia papierosow, picia
alkoholu, informacje o wieku inicjacji).

e celem ma by¢ opdznianie inicjacji, przeciwdzialanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych. W duzej mierze
dziatania profilaktyczne skupiajg si¢ na tworzeniu wspierajacego, przyjaznego klimatu szkoty, ktory pozytywnie wptywa na zdrowie

D e e e e
B —
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psychiczne 1 poczucie wartosci, motywacje do osiggnie¢ uczniow i nauczycieli. Pozwalaja takze na czynny udzial rodzicow w zyciu

szkoly.

Profilaktyka selektywna

e jest ukierunkowana na grupy zwiekszonego ryzyka, wymaga dobrego rozpoznania w spolecznosci szkolnej grup uczniéw zachowujacych
si¢ ryzykownie lub znajdujacych si¢ w specyficznej sytuacji spotecznej, rodzinnej. Informacje o uczniach szkola gromadzi w toku

codziennego procesu edukacji, szczegdlnie dotyczy to uczniéw z deficytami poznawczymi, z rodzin dysfunkcyjnych itp. Dla dzieci

1 mlodziezy znajdujacych si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka (np. z rodzin z problemem alkoholowym) organizowane s3 indywidualne

lub grupowe dziatania profilaktyczne ( terapia pedagogiczna, treningi umiejetnosci spotecznych, socjoterapia).

Profilaktyka wskazujaca

e profilaktyka na rzecz jednostki wysokiego ryzyka, to dzialania polegajace na interwencji, terapii dzieci i mlodziezy, przejawiajacych
symptomy zaburzen i wymagajacych specjalistycznego przygotowania do ich udzielania. Na tym poziomie, w profilaktyke czesciej
angazuja si¢ rdzne instytucje zewnetrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub medycznej (za: K. Ostaszewski, A.

Borucka, 2005).
Diagnoza czynnikow ryzyka:

Diagnozy obszaréw problemowych dokonano w oparciu o nast¢pujace dokumenty:
e Analiza dokumentow szkolnych.
e Diagnoza stanu bezpieczenstwa w szkole w roku szkolnym, 2011/2012 2012/2013 na podstawie ankiet.
e Analiza sytuacji wychowawczej w placowce w latach 2011/2012, 2012/2013.
e Analiza przeprowadzona na podstawie monitorowania frekwencji uczniow w latach 2010-2013.
L e e e
L ———
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o Obserwacja funkcjonowania ucznidow w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym.
o Rozmowy indywidualne z rodzicami i nauczycielami.

W diagnozie skoncentrowano uwagg na uczniach z rodzin dysfunkcyjnych, z problemem alkoholowym, niewydolnych wychowawczo,

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Przeprowadzona diagnoza wykazata, ze problemami wychowawczymi w szkole, ktore zaliczamy do czynnikdéw ryzyka, sa:

Rodzaj zachowania ryzykownego Przyczyny

obyczaj srodowiskowy

wzorce wyniesione z domu

che¢ zaimponowania

wyraz buntu, manifestowanie dorostosci
wzorce w mediach

zle relacje nauczyciel-uczen

brak reakcji nauczyciela i innych dorostych
ubostwo jezykowe

trudnos$ci w nauce

uleglo$¢ wobec kolegow

strach przed sprawdzeniem

brak zainteresowania

niemoznos$¢ sprostania ambicjom rodzicOw i wymaganiom nauczycieli
nuda na lekcjach

brak dyscypliny

che¢ zaimponowania

wulgaryzmy, brak kultury osobistej,

wagary

N N N N N N N NN NN
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Brak motywacji do nauki

niedostosowanie wymagan do poziomu ucznidéw
niejasne kryteria oceniania

jako$¢ programdéw nauczania

lenistwo

osoba nauczyciela

nudne lekcje

negatywny wpltyw grupy rowiesniczej

brak zainteresowania ze strony rodzicoOw

palenie papierosow, picie alkoholu, zazywanie
innych srodkéw psychoaktywnych

ciekawo$¢

wplyw reklamy w mediach
wzorowanie si¢ na dorostych

sposob na odreagowanie

moda, szpan

nuda, przekora, bunt

sytuacja domowa

negatywny wpltyw grupy roéwiesniczej

zachowania agresywne, agresja stowna i
fizyczna, zachowania aspoleczne majace formy
przemocy emocjonalnej, slowne

i psychicznej

(np. zastraszanie, ponizanie, wykluczenie),

negatywne wzorce, takze w mediach

sposob na odreagowanie stresu i zatatwienie sprawy

ch¢¢ dominowania, zaistnienia w grupie
moda na agresj¢ w grupie roéwiesniczej
nieumiejetnos¢ radzenia sobie z problemami
odpowiedz na prowokacje

zjawisko cyberprzemocy, zagrozenia plynace
z niewlasciwego korzystania z mediow
(Internet, TV, radio, video, czasopisma)

NN N N N N A N N N N N N N N N NENEN

niski poziom wiedzy i u§wiadomienia

ciekawo$¢

wplyw grupy réwiesniczej

uleglo$¢, nie znajomo$¢ zachowan asertywnych
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Przyczyna zachowan ryzvkownych sa:

e duze bezrobocie wsrod rodzicow;

¢ niski poziom zabezpieczenia osobistych potrzeb materialnych, przy widocznych dysproporcjach wsrod rowiesnikow;
e niewielkie zainteresowanie rodzicow/opiekundéw prawnych dzie¢mi;

e Dbrak motywacji do nauki;

e przebywanie mlodziezy do pdznych godzin bez opieki poza domem;

e moda na eksponowanie w ubiorze symboli identyfikujacych ucznia z jaka$ nieformalng grupa.

Czynniki chroniace

e Silna wigz emocjonalna ucznia z rodzing.

e Zainteresowanie nauka i wlasnym rozwojem, budzenie ciekawo$ci poznawcze;j.

e Regularne praktyki religijne — odwotywanie si¢ do sfery duchowej uczniéw, do rozwoju moralnego, warto$ciowania mysli i zachowan.
e Respektowanie norm i wartosci spotecznych — ukazywanie mtodziezy jasnych zasad zachowania i konsekwentnego wychowania.

e Dzialalno$¢ uczniow w szkolnych kotach zainteresowan oraz w r6znych organizacjach poza szkolnych.
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Struktura oddzialywan profilaktycznych

Rada pedagogiczna:
e Okres$la zadania w zakresie profilaktyki.
e Okres$la zapotrzebowanie na realizacj¢ programéw profilaktycznych.
Wszyscy pracownicy szkoly:
o Konsekwentnie dzialajg na rzecz profilaktyki, realizujg cele i zadania ujete w Szkolnym Programie Profilaktyki.
Dyrektor szkoly:
e Monitoruje prace nauczycieli i pracownikow psychologiczno-pedagogicznych w zakresie profilaktyki.
¢ Inicjuje i organizuje przedsiewzigcia okreslone w SPP.
Nauczyciele:

e Wspodlpracuja z instytucjami wspierajacymi wychowanie i profilaktyke, z pracownikami psychopedagogicznymi szkoly i dyrekcja
szkoly.
e Integruja zespot klasowy ze szczegdInym zwroceniem uwagi na uczniéw klas pierwszych.
e Realizuja programy prewencyjne badz elementy tych programow zaakceptowane przez Rade Pedagogiczng i dyrekcje szkoty.
e Biorg udziat w szkoleniach na temat profilaktyki; maja mozliwo$¢ samodzielnego opracowywania programow prewencyjnych.
e Dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji uczniow w klasie. Wyposazaja uczniow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.
e Realizuja zadania zawarte w SPP we wspolpracy z rodzicami uczniow.
e Prowadzg szkolenia w ramach spotkan z rodzicami.
. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Pracownicy pedagogiczni:

e Koordynuja dziatania dotyczace zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidw ze specjalnych

potrzebach edukacyjnych.
e Rozpoznaja indywidualne potrzeby ucznidéw oraz analizujg przyczyny niepowodzen szkolnych.
e Okreslajg formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
e Podejmuja dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace ze Szkolnego Programu Profilaktyki oraz Programu Wychowawczego
w stosunku do uczniéow, z udziatem rodzicéw i nauczycieli.
e Wspierajg dzialania opiekuniczo-wychowawcze wynikajace ze Szkolnego Programu Profilaktyki.
e Prowadza wspolprace z instytucjami wspierajacymi realizacj¢ zadan profilaktycznych.
Zasady oddzialywan profilaktycznych
Zasady Szkolnego Programu Profilaktycznego zostaly sformulowane na podstawie projektu ,,Standardéw realizacji pierwszorzedowych
programéw profilaktycznych realizowanych w szkotach i placowkach o§wiatowych” autorstwa Krzysztofa A. Wojcieszka i Joanny Szymanskiej.
W naszej szkole nalezy do nich bezpieczenstwo uczniow:
e Respektowanie podmiotowosci uczniow.
e Poszanowanie ich godnosci i indywidualnosci.
e Ochrona prywatnosci i zapewnienie dyskrecji.

e Uwzglednianie okresu rozwojowego uczniow.
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Standardy oddzialywan profilaktycznych

e Adekwatno$¢ oddziatywan:

Dziatania profilaktyczne beda maksymalnie dostosowane do potrzeb i problemow ucznidw.
e Skutecznos$¢:
Dziatania powinny by¢ zgodne z aktualnym stanem wiedzy z dziedziny, ktorej dotycza oraz wykorzystywac wiedzg z
zakresu sprawdzonych strategii i metod postepowania.
e Rzetelnosé:
Informacje powinny by¢ rzetelne i dostosowane do rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego uczniow.

e Gleboko$¢ i czas trwania:

We wspotczesnej profilaktyce proponuje sig, jako bardziej skuteczny, model gigbszego oddziatywania oparty o koncepcje czynnikow
ryzyka i czynnikdéw chronigcych. Najbardziej skuteczne sg dziatania zintegrowane z programem szkolnym (dydaktycznym i wychowawczym).

Czas trwania oddziatywan i ich intensywnos¢ zaleza od zdiagnozowanego wczesniej stopnia zagrozenia.
IV. CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. Ochrona ucznia przed zakloceniami jego rozwoju.

Przeciwdzialanie uzaleznieniom: alkohol, nikotyna, srodki psychoaktywne.
Przeciwdzialanie r6znym formom agresji (szczegolnej stownej, fizycznej, psychicznej).
Przeciwdzialanie nieuzasadnionej absencji na zajeciach szkolnych.

Przeciwdzialanie cyberprzemocy.

AN AN o

Przeciwdzialanie zaburzeniom odzywiania.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
______________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
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Zadanie: przeciwdzialanie uzaleznieniom: alkohol, nikotyna, Srodki psychoaktywne

OBSZAR DZIALAN: UCZNIOWIE
CELE:

1. Upowszechnianie zdrowego stylu zycia wérdd uczniow.

Ksztaltowanie i rozwdj poczucia odpowiedzialno$ci za siebie, wlasne zycie i za innych.

Budowanie poczucia wlasnej wartosci i stymulowanie rozwoju emocjonalnego.

Dostarczenie rzetelnej wiedzy o srodkach psychoaktywnych i mechanizmie ich dziatania we wszystkich sferach zycia.

Trening umiejetnos$ci odmawiania.

A o

Upowszechnienie informacji statystycznych swiadczacych o tym, ze wigkszos$¢ nastolatkéw nie siega po srodki psychoaktywne.

OBSZAR DZIALAN: RODZICE
CELE:

1. Dostarczenie rodzicom informacji dotyczacego problemu korzystania ze srodkéw uzalezniajacych przez ucznidw naszej szkoly.
Dostarczenie rodzicom wiedzy dot. uzaleznien i mechanizméw ich dzialania.

Poinformowanie rodzicow o instytucjach udzielajacych pomocy w zakresie uzaleznien.

S

Rozwoj wspolpracy rodzicow ze szkota.

OBSZAR DZIAEAN: NAUCZYCIELE
CELE:

1. Poznawanie ucznidéw i ich stosunku do srodkdw psychoaktywnych.

2. Uaktualnienie informacji na temat uzywania srodkéw uzalezniajacych przez uczniow naszej szkoty.

3. Aktualizacja wiedzy dotyczacej narkotykéw i mechanizméw ich dziatania oraz mozliwos$ci pomocy uczniom.
. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Szkolny Program Profilaktyki Publicznego Gimnazjum nr 9 im. Rodziny Lutostawskich w Lomzy 21



Zadanie: przeciwdzialanie agresji stownej i fizycznej

OBSZAR DZIALAN: UCZNIOWIE
CELE:

1. Ksztaltowanie osobowos$ci uczniow.
Ksztalttowanie umiejetnosci komunikacji interpersonalne;j.

Ksztaltowanie i rozwdj poczucia odpowiedzialno$ci za siebie, wlasne zycie i za innych.

S

Dostarczenie uczniom informacji czym jest zachowanie agresywne.

hd

Nabywanie przez ucznidw umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem i zto$cig.

6. Nauka wspotpracy.
7. Nauka rozwigzywania konfliktow metoda negocjacji.

OBSZAR DZIALAN: RODZICE
CELE:

1. Informowanie rodzicOw na temat przejawoOw agresji w naszej szkole.
Doskonalenie przez rodzicow umiejetnosci wychowawczych.

Wzajemna pomoc w radzeniu sobie z przejawami agresji wsroéd uczniow.

S

Dziatania na rzecz bezpieczenstwa w szkole i poza nig.

OBSZAR DZIAEAN: NAUCZYCIELE
CELE:

1. Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi ucznidéw.
2. Zapoznanie nauczycieli z aktualnymi przepisami prawnymi dotyczacymi odpowiedzialnos$ci nieletnich za czyny karalne.
. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Zadanie: przeciwdzialanie nieuzasadnionej absencji na zajeciach szkolnych

OBSZAR DZIALAN: UCZNIOWIE
CELE:

1. Zwigkszenie motywacji do systematycznego uczeszczania na zajecia szkolne.
2. Podniesienie poziomu odpowiedzialnosci za swoja nauke i zachowanie.
3. Wyksztalcanie i rozwoj postawy obowigzkowosci 1 punktualnosci.

OBSZAR DZIALAN: RODZICE
CELE:

1. Wypracowanie stalego i systematycznego kontaktu rodzicéw z wychowawca klasy.

2. Zwigkszenie odpowiedzialnosci rodzicow za sposob informowania i dokumentacji zwolnien dziecka i usprawiedliwiania nieobecnosci
w szkole.
3. Zapoznanie rodzicéw z prawng odpowiedzialnoscia za nierealizowanie przez dziecko obowigzku szkolnego.

OBSZAR DZIAEAN: NAUCZYCIELE
CELE:

1. Wypracowanie stalego i systematycznego kontaktu rodzicéw z wychowawca klasy.

2. Staly monitoring i kontrolowanie obecnosci uczniow na zajeciach.
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V. PLAN DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH

kluczowych kompetencji spotecznych.

Projekcja na godzinach wychowawczych i innych
zajeciach dostepnych filmoéw profilaktycznych, np.
»Przemoc i agresja. Jak si¢ im przeciwstawic¢?”,
“Asertywnos¢. Sztuka bycia sobg”.

Opracowanie klasowych kontraktéw lub innych form

rzecznik praw ucznia

CZYNNIKI RYZYKA CZYNNIKI CHRONIACE ODPOWIEDZIALNI EFEKTY ODDZIALYWAN
(ZADANIA DO REALIZACJI)
. . Omowienie z uczniami etiologii, mechanizmow oraz » Zwigkszenie umiejgtnosci
Agresja stowna i fizyczna. ) ) ) dyrektor
. . metod radzenia sobie z agresj3. ’ radzenia sobie z emocjami
Zachowania aspoteczne majgce 7 ] . bowiazui ] ol ’
formy przemocy emocjonalnc apoznanie uczniéw z obowigzujacymi w szkole wychowawey klas, stresem wsytuacjach
regulaminami oraz Katalogiem Paw i Obowigzkow
stownej i psychicznej . kryzysowych.
Ucznia. nauczyciele, . . ’
(np. zastraszanie, ponizanie, . o » Zwickszenie wspolpracy
) Organizowanie zaje¢¢ warsztatowych z zakresu . . o
wykluczenie). pedagog szkolny, z rodzicami i Srodowiskiem

lokalnym w oddzialywaniach
profilaktycznych.

» Poszerzenie wiedzy
rodzicéw/prawnych

opiekunéw, nauczycieli

umowy, dotyczacych eliminacji zachowan agresywnych. i uczniow dotyczacej
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» Indywidualne konsultacje i opieka pedagogiczna. odpowiedzialnosci prawnej
» Organizowanie spotkan z funkcjonariuszem Wydziatu nieletniego.
Prewencji i Wykroczen Kryminalnych KMP na ww. > Skuteczne zapobieganie

tematy, np. “Sankcje prawne nieletniego za popelnione szerzeniu si¢ agresji

wykroczenia I czyny karalne na podstawie UPN”, .
1 przemocy,

“Odpowiedzialnos¢ karna mtodziezy wchodzacej o . Lo
minimalizowanie ich
w konflikt z prawem”.

» Realizacja og6lnopolskich lub miejskich programéw skutkow.
prewencyjnych np. ,,Szkota bez przemocy”, ,,
Bezpieczna szkota”, ,,Bezpieczne przestrzenie”.

» Organizowanie réznorodnych form spedzania czasu
wolnego: pozalekcyjne zajecia sportowe, kotka
zainteresowan, imprezy szkolne i klasowe, wyjscia do
kina, teatru itp.

» Organizowanie zaj¢é terapeutycznych

i socjoterapeutycznych.

» Zapoznanie uczniow z dostepng w bibliotece lekturg
dotyczaca poruszanych problemow.

» Zapoznanie z procedurami , przepisami prawnymi
dotyczacymi ucznia jako ofiary i sprawcy przemocy.

» Przeprowadzanie szkolen dla rodzicoéw podczas zebran z
rodzicami. Dostarczenie informacji rodzicom na temat

roznych przejawow agresji wsrod mtodziezy i jej
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przyczyn.
Scista wspotpraca wychowawcow, nauczycieli,

pedagoga, dyrekcji ze srodowiskiem lokalnym.

Zjawisko cyberprzemocy,
zagrozenia ptynace z
niewlasciwego korzystania z
mediow (Internet, TV, radio,

video, czasopisma)

Diagnozowanie srodowiska pod katem zagrozenia
cyberprzemocs.

Organizowanie zaje¢ warsztatowych , godzin
wychowawczych, udziat w akcjach i kampaniach
profilaktycznych, np. realizacja projektu

,,Jak bezpiecznie poruszac si¢ w sieci?”

Projekcja filmoéw dotyczacych omawianego
zagadnienia, np. ,,W sieci”, ,,TV story”.
Organizowanie wycieczek, rajdow, koncertow,
wystaw, 1innych form zaje¢ pozalekcyjnych jako

alternatywy spedzania czasu wolnego.

dyrektor,
wychowawcy klas,
n-le informatyki
nauczyciele,
pedagog szkolny,
bibliotekarz

n-le $wietlicy,

Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z przebywania
W sieci.

Poznanie alternatywnych,
pozytywnych form spedzania
czasu wolnego.

Nabycie umiejetnosci
swiadomego korzystania

ze $rodkdw masowego
przekazu.

Zwigkszenie czujnosci
rodzicow/ opiekundw
prawnych na wszelkie
niebezpieczenstwa
wynikajace z korzystania

7z mediow.
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» Uswiadomienie rodzicom
zagrozen wynikajacych
z niekontrolowanego
korzystania z mediow przez

ich dzieci.

Palenie papierosow, picie

alkoholu, srodki psychoaktywne.

Podejmowanie tematyki profilaktycznej, programow
prewencyjnych lub ich elementoéw dotyczacych
problematyki antynikotynowe;j i antyalkoholowej
(np. Rzu¢ palenie, wygraj zdrowie”).

Projekcja na godzinach wychowawczych I innych
zajeciach dostepnych filmow profilaktycznych, (np.
,»Alkohol i nikotyna. Pomysl zanim bedzie za
p6zno”, , Nikotyna. Legalny narkotyk”, ,,Epitafium
dla narkomana”.

Udzial w akcjach promujacych zdrowy styl zycia
(np. Tydzien dla Zdrowia, Trzymaj formg, Trzezwy
Umyst).

Wzmocnienie kontroli w miejscach, w ktorych
uczniowie podejmuja zachowania ryzykowne.

Przygotowanie referatow, prezentacji, projektow

dyrektor,
wychowawcy klas,
nauczyciele,
pedagog szkolny,

pielegniarka szkolna,

» Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z kontaktu
z substancjami
psychoaktywnymi.

» Wzrost $wiadomosci
wychowawczej rodzicow
w zakresie profilaktyki.

> UsSwiadomienie
konsekwencji prawnych
zwigzanych z tamaniem
prawa dotyczacego
posiadania srodkow

odurzajacych.
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przez uczniéw na temat zagrozen ptynacych
z uzaleznien.

» Organizowanie réznorodnych form spedzania czasu
wolnego: pozalekcyjne zajecia sportowe, kotka
zainteresowan, imprezy szkolne i klasowe, wyjscia
do kina, teatru itp.

» Udzial w zajeciach oferowanych przez instytucje
$wiadczgce pomoc w zakresie profilaktyki i terapii
uzaleznien.

» Informowanie rodzicéw/ opiekundéw prawnych o
ofercie instytucji pomocowych.

» Zapoznanie uczniow z dostepng w bibliotece lekturg
dotyczaca poruszanych problemow.

» Organizowanie szkolen, warsztatow, spotkan
majacych na celu dostarczenie nauczycielom wiedzy

o profilaktyce uzaleznien.

Nierealizowanie obowigzku » Diagnozowanie przyczyn nieusprawiedliwionej dyrektor, » Diagnoza indywidualnych

szkolnego absencji szkolnej uczniow. potrzeb ucznia, okreslenie

wychowawcy klas, . . ,
przyczyn jego niepowodzen
» Przeprowadzanie wywiadow srodowiskowych

szkolnych oraz

w celu ustalenia sytuacji socjalnej oraz warunkow nauczyciele,

dostosowanie
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wychowawczych dziecka. pedagog szkolny, odpowiednich form

pomocy p-p przynosza

» Systematyczna wspOltpraca z kuratorami pracownik socjalny, ] )
wymierne efekty w postaci

zawodowymi SR dla nieletnich i spotecznymi.

GOPS, MOPS, systematycznej realizacji
» Cykliczne monitorowanie frekwencji ucznidow. obowiazku szkolnego
kurator zawodowy, SR )
Wystosowywanie upomnien do rodzicow, ktorzy dziecka oraz poprawy
lub kurator, o
zaniedbuja obowiazek regularnego posytania dzieci wynikow w nauce.

do szkoty.

» USwiadamianie rodzicom konsekwencji dotyczacych
zaniedban w zakresie sprawowania wladzy

rodzicielskiej.

» Dostosowywanie wymagan edukacyjnych do
mozliwosci ucznidw, udzielanie w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb stosownej pomocy p-p
(ujete np. wIPET-ach) w celu zapobiegania
niepowodzeniom szkolnym, a w konsekwencji

nieusprawiedliwionej absencji.

» Zapoznanie uczniéw z Katalogiem Praw

i Obowigzkow ujetych w Statucie.

» Kierowanie wnioskow z prosbg o wydanie
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stosownych zarzadzen opiekunczych lub
wychowawczych w przypadku stwierdzania
razacych zaniedban w wykonywaniu wladzy

rodzicielskiej.

Zaburzenia w zdrowym stylu
zycia, a przede wszystkim
odzywianiu: diety restrykcyjne:

(bulimia, anoreksja).

Omawianie zagadnien dot. prawidlowego
odzywiania na lekcjach biologii, wychowania
fizycznego, wychowania do Zycia w rodzinie,
edukacji dla bezpieczenstwa oraz na godzinach
wychowawczych:

- prawidtowe odzywianie ( anoreksja, bulimia, diety

restrykcyjne),

- higiena

- czynny i bierny wypoczynek

- pierwsza pomoc przedmedyczna.

Udzial w programie promocji zdrowia ,, Trzymaj
forme” .
Propagowanie aktywnos$ci ruchowej:

- organizacja wycieczek szkolnych

dyrektor,
wychowawcy klas,
nauczyciele,
pedagog szkolny,
n-1 biologii,

pielegniarka szkolna,

Zwigkszenie $wiadomosci na
temat prawidlowego
odzywiania.

Zdobycie umiejetnosci
rozwigzywania problemow

i pokonywania trudnosci
zwigzanych z okresem
dojrzewania.

Wiedza na temat choréb XXI
wieku i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Uswiadomienie znaczenia
aktywnosci fizycznej dla
rozwoju mtodego organizmu.
Poznanie alternatywnych,

pozytywnych form spedzania
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-organizacja wycieczek rowerowych czasu wolnego.
-organizacja pieszych rajdow

-aktywny udziat w imprezach sportowych,

(np. Dzien Sportu, zajecia taneczne, judo) oraz

w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych.

Brak motywacji do nauki

» Organizacja cyklu zaje¢ wzmacniajacych samoocene. 5 Zwick . eietnoe
wiekszenie umiejetnosci

» Aktywizowanie uczniéw do nauki przez stosowanie dyrektor, ) . .
radzenia sobie z emocjami,
aktywnych metod pracy. .
. , . .| wychowawcy klas, stresem w sytuacjach
» Rozwijanie zainteresowan uczniow poprzez poszerzanie
G . kryzysowych.
oferty kot zainteresowan. nauczyciele, YZYSowy
» Wzbogacanie i urozmaicanie form zaje¢ w $wietlicy > Zwigkszenie wspdipracy
szkolnej bogacenie i urozmaicanie form zaje¢ w pedagog szkolny, z rodzicami i srodowiskiem
$wietlicy szkolnej lokalnym w oddzialywaniach
» Indywidualizacja procesu nauczania i oceniania w profilaktycznych.
stosunku do wybranych uczniow. » Poszerzenie wiedzy
» Wyposazenie rodzicow w wiedzg nt. przyczyn rodzicow/prawnych
niepowodzen dydaktycznych oraz sposobow pracy opiekunéw, nauczycieli

z uczniem w domu. . ., .
1 uczniow dotyczacej

» Konsekwentne przestrzeganie zalecen PPP-P. . .
motywowania do nauki.

» Organizowanie pomocy psychologiczno- pedagogicznej

. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
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Niebezpieczenstwa wynikajace

z prac w gospodarstwie wiejskim

» Organizowanie konkurséw szkolnych.

» Organizowanie spotkan edukacyjnych

z pracownikami KRUSU uswiadamiajacych
uczniom niebezpieczenstwa wynikajace z prac

w gospodarstwie wiejskim

omoéwienie podstawowych czynno$ci
wykonywanych w gospodarstwie rolnym, ktore
stwarzaja duze zagrozenie. Miedzy innymi: ragbanie
drewna, transport plodow rolnych, praca przy
obshudze zwierzat gospodarskich i srodkach
ochrony roslin

Realizacja konkursu ,,Bezpiecznie na wsi”, ktorego
celem jest promowanie pozytywnych zachowan

zwigzanych z praca na terenach wiejskich

dyrektor ,

wychowawcy,

pedagog

» Indywidualizowa¢ prace

na lekcjach, pracowac
metodami aktywnymi.
Poszerzenie wiedzy uczniow
na temat bezpieczenstwa

1 higieny pracy

w gospodarstwie rolnym,

ze szczegllnym
uwzglednieniem
zapobiegania upadkom, ktore
stanowia najliczniejsza grupe
wypadkow przy pracy

rolnicze;j.
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VI. EWALUACJA

e Szkolny Program Profilaktyki bedzie podlegat ocenie czyli ewaluacji.
e Ewaluacja bedzie obejmowala realizacje zalozonych celow profilaktyki.

e Ewaluacja bedzie skierowana do ucznidow, nauczycieli i rodzicow,

® Realizacja programu bedzie dokumentowana w dziennikach lekcyjnych oraz sprawozdaniach.
VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Szkolny Program Profilaktyki zostanie:

1. Skonsultowany z uczniami.

2. Skonsultowany z rodzicami na zebraniach.

3. Zaopiniowany i zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogiczne;.
4. Uchwalony przez Rade Rodzicow.

Szkolny Program Profilaktyki moze by¢ modyfikowany w zalezno$ci od potrzeb. Wychowawcy klas uwzglednia w swoich planach pracy
wychowawczej zadania do realizacji w nim zawarte, bioragc pod uwage specyfike zespotu klasowego, realizowane programy prewencyjne lub

ich elementy.
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Zalaczniki:
1. Procedury postepowania wobec niepetnoletnich uczniow.
2. Diagnoza stanu bezpieczenstwa Publicznego Gimnazjum nr 9 im. Rodziny Lutostawskich w Lomzy.
3. Wykaz specjalistycznych placowek — instytucji pomocowych wspomagajacych prace szkoty.

4. Literatura przedmiotu.
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Zalacznik 3

Wykaz specjalistycznych placowek i instytucji pomocowych wspierajacych prace szkoly

Lp Nazwa instytucji Telefon Adres
1. Wydziat Prewencji ASP. Radostaw Gumkowski (86)474- 13-25 ul. Wojska Polskiego 9, Lomza
2. Wydziat do Walki z Przestepczo$cig Narkotykowa (86)474-12-61 ul. Wojska Polskiego 9, Lomza

Podkom. Dariusz Wadotowski

3. Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy L.omza (86)216-48 —80 ul. M. Curie-Sktodowskiej 1a
Lomza

4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (86)215-69—42 ul .Szosa Zambrowska 1/27, Lomza

5. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 (86)215-69 —47 ul. Szosa Zambrowska 1/27 ,L.omza

6. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 (86)215-03-18 ul. Polna 5, Lomza

7. Wojewo6dzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien (86)216-67-03 ul. Rybaki 3, Lomza
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8. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci (86)218-23-97 ul. Mickiewicza 3, L.omza
0. Sad Rejonowy (86)215-09-13 ul. Polowa 1, Lomza
Zespot Kuratorskiej Stuzby Sagdowej Sadu Rejonowego (86)215-09 -41
10. Komenda Miejska Policji (86)216-52-171 ul. Wojska Polskiego 9, Lomza
I1. Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j (86)216—-40-88 ul. Dworna 23b, Lomza
12. Dzielnicowy Gminy Lomza (86) 474-12-97 Gmina Lomza
13. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (86)216-48 — 80 ul. M. Curie-Sktodowskiej 1a,
Lomza
15. Jarosz Czestaw - psycholog (86)216-56-53 ul. Fabryczna 9a, L.omza
16. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy przy (86) 216-29-92 ul. Rybaki 1, Lomza
Caritas Diecezji Lomzynskiej
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Instytucje pomocowe — baza adresowa:

Wojewodzki Szpital Zespolony w Lomzy, ul. Aleja Jozefa Pitsudskiego11 tel. ( 86 ) 47 — 33 - 900

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy przy Caritas Diecezji Lomzynskiej, ul. Rybaki 1, Lomza, tel. ( 86) 216 — 29 - 92
Wojewo6dzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, ul. Rybaki 3, Lomza, tel. (86) 216 —67 - 03

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy, ul. Fabryczna 9a, .omza, tel. ( 86) 216 — 56 - 53

vk wD =

Komenda Miejska Policji w Lomzy, Wydziat do Walki z Przestepczoscia Narkotykowa, ul. Wojska Polskiego 9, L.omza, tel. ( 86 ) 474—12 — 61

Strony internetowe :

www.depresjastop.pl

www.poradnia.narkomania.org.pl

www.narkomania.org.pl

www.111116.pl

www.dzieckowsieci.pl

www.sieciaki.pl

www.bezpiecznaszkolamen.gov.pl
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Zalacznik4
LITERATURA PRZEDMIOTU

(pozycje ksiazkowe/ multimedia dostepne w bibliotece szkolnej)
1. Antczak M. : Techniki dramy w teorii i praktyce nie tylko dla nauczycieli bibliotekarzy, Warszawa 2004
2. Babiuch M. : Jak wspolpracowaé z rodzicami trudnych uczniow, Warszawa 2002
3. Bailey J. : Narkotyki (z serii: Porozmawiajmy o...), Poznan 2009
4. Bogdanowicz M. : Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Gdansk 2004

5. Drugi balsam dla duszy nastolatka czyli kolejne opowiesci o zyciu, mitosci i nauce zebrane i spisane przez..., (seria: Balsam dla duszy),
Poznan 2004

6. Dudzikowa M. : O trudnej sztuce tworzenia samego siebie, Warszawa 1985

7. Feibel T. : Zabdjca w dziecinnym pokoju: Przemoc i gry komputerowe, Warszawa 2006

8. Filipczuk H. : Zapobiegamy trudnosciom i niepowodzeniom szkolnym, warszawa 1985

9. Elliott J., Place M. : Dzieci i mlodziez klopocie. Poradnik nie tylko dla psychologow, Warszawa 2000

10. Faber A., Mazlish E. : Jak mowi¢ do nastolatkéw zeby nas shuchaty. Jak stucha¢ zeby z nami rozmawiaty, Poznan 2006
11. Fisher R. : Uczymy, jak si¢ uczy¢, Warszawa 1999
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12. Gordon T. : Wychowanie bez porazek w szkole, Warszawa 2007
13. Gruszka M., Janiak 1., Prarat J. : Scenariusze godzin wychowawczych dla gimnazjum i szk6t ponadgimnazjalnych, Gdansk 2003

14. Guerin S., Hennessy E. : Przemoc i przesladowanie w szkole. Skuteczne przeciwdziatanie agresji wéréd miodziezy, (Biblioteka wychowawcy),

Gdansk 2008
15. Gwizdek B., Sottys E. : Gimnazjalny projekt profilaktyczno- wychowawczy, Warszawa 2002
16. Janowski A. : Poznawanie uczniéw; zdobywanie informacji w pracy wychowawczej, Warszawa 1985
17. Janowski A., Stachyra R. : Prestiz ucznia wérdd rowiesnikow, Warszawa 1985
18. Jundzit I. : Nagrody i kary w wychowaniu, Warszawa 1986
19. Jurkowski A. : Rozw6j umystowy i aktywno$¢ poznawcza uczniow, Warszawa 1986
20. Karwowska- Sturczyk M., Hajnicz W. : Obserwacja w poznawaniu dziecka, Warszawa 1986
21. Klusek Sac U.: Aby nie miotal nami wiatr... Scenariusze zaje¢ wychowawczych dla uczniow gimnazjum, Krakéw 2004
22. Knez R., Slonina W. : Poznaje- wybieram: programy informacyjno- profilaktyczne dla uczniow gimnazjum, Krakéw 2003
23. Kosinska E. : Madrze i skutecznie: zasady konstruowania szkolnego programu profilaktyczno- wychowawczego, Krakow 2002
24. Kozakiewicz M. : Zaproszenie do rozmowy, Warszawa 1979

25. Kuberska- Gaca K., Gaca A. : Profilaktyka niedostosowania spotecznego w szkole, Warszawa 1986
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26. Kulas H. : Samoocena mlodziezy, Warszawa 1986

27. Kwiek M., Nowak I. : Dorastanie do milosci: propozycje dziatan wychowawczych dla uczniow klas IV- VIII szkot podstawowych i1 szkot

ponadpodstawowych, Wroctaw 1994
28. Makowski R. : Za murami poprawczaka; refleksje i wspomnienia, Warszawa 2009
29. Mason P. : Palenie i picie (z serii: Porozmawiajmy o...), Poznan 2009
30. Miller M. : Sekta made in Poland, Warszawa 2007
31. Mstowska-Psiuk M. : Propozycje zagadnien i dzialan wychowawczych w pracy wychowawcy klasowego, Warszawa 1993

32. Obuchowska 1. : Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorastania dla rodzicow i wychowawcow. (Psychologia. Pedagogika),

Warszawa 1996
33. Pazio B., Pazio G. : Szkota, ktéra ochrania. Szkolny program profilaktyki, Krakéw 2002
34. Piotrowski P., Zajaczkowski K. :Profilaktyka w gimnazjum: projektowanie, realizacja i ewaluacja programow, Krakéw 2003
35. Radziewicz J. : By¢ kims- 1 z kim§, Warszawa 1987
36. Reuttowa N. : Dziecko w szkole. Aspekty poznawcze i wychowawcze, Warszawa 1985
37. Rudnianski J. : O dobrym wychowaniu i ksztalceniu. Kryteria moralne i prakseologiczne, Warszawa 1985
38. Rudnianski J. : Sprawno$¢ umystowa. Wybdr metod, Warszawa 1967

Szkolny Program Profilaktyki Publicznego Gimnazjum nr 9 im. Rodziny Lutostawskich w Lomzy



39. Rudnianski J. : Uczen w domu, Warszawa 1968

40. Szurmiak M. : Podstawy reedukacji uczniéw z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu, Warszawa 1987

41. Szymanska J.: Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalne psychoprofilaktyki

42. Wedrujac ku dorostosci: przygotowanie do zycia w rodzinie dla ucznidéw starszych klas szkoty podstawowe;j, praca zb., Krakow 1999
43. Wegrzyn-Jonek E., Simm E.:Budowanie szkolnego programu profilaktyki

44. Wiecha A., Wiecha Z. : Poradnik dla wychowawcow swietlic szkolnych, Warszawa 1986

45. W t¢ samg strone: antologia tekstow dla nauczycieli i ucznidw do lekcji wychowawczych, T. 112, Warszawa 1994

46.Wychowanie prorodzinne i seksualne, pod red. Janiny Miazgowicz, Katowice 1998

Szkolny Program Profilaktyki Publicznego Gimnazjum nr 9 im. Rodziny Lutostawskich w Lomzy



